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Este curso es susceptible de ser reconocido como formacion per-
manente del profesorado para el personal docente de los cen-
tros que imparten las ensefianzas reguladas en la Ley Orgéanica
2/2006, de Educacion, en base al articulo 21 y 29 de la Orden
EDU/2886/2011, de 20 de octubre, por la que se regula la convo-
catoria, reconocimiento, certificacion y registro de las actividades
de formacion permanente del profesorado.

Codigo 65RY - ETCS: 1,5

Direccion

Ascension Marcos Sanchez

Profesora de Investigacion del CSIC

Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion
(ICTAN), Madrid

Secretaria

José Antonio L6pez Moreno

Profesor Titular de Psicobiologia y Metodologia en
Ciencias del Comportamiento

Universidad Complutense de Madrid

El Encuentro "Cerveza y Dieta Mediterranea: evidencias y
avances cientificos" propone una exploracién objetiva y basada
en la evidencia cientifica sobre el papel de la cerveza dentro
de la Dieta Mediterranea, evaluando tanto sus posibles bene-
ficios potenciales asociados a un consumo con moderacién
como los riesgos asociados al consumo excesivo de alcohol.
A lo largo de tres dias, distinguidos expertos en campos como
nutricion, biomedicina, farmacia, psicologia y disciplinas afines,
presentaran conferencias y participaran en mesas redondas.
Estas sesiones cubriran temas que van desde la historia de
la cerveza, sus ingredientes y proceso de fabricacion, hasta
el andlisis critico de su impacto en la salud fisica y mental, asi
como en dietas especificas.

Los objetivos del seminario son amplios y buscan ofrecer una
perspectiva equilibrada:

1) Brindar una visién detallada sobre los efectos del consumo
moderado de cerveza en la Dieta Mediterranea

2) Discutir las evidencias cientificas sobre sus posibles bene-
ficios nutricionales

3) Establecer los limites saludables de su consumo

4) Examinar los estudios relativos al anélisis de biomarcadores
y el impacto de la cerveza en distintas condiciones de salud y
fisiologia humana.

Se espera que los participantes adquieran un conocimiento
profundo y basado en la ciencia, que permita distinguir los
efectos del consumo moderado y responsable de cerveza,
en el contexto de la Dieta Mediterranea, versus los riesgos
asociados al abuso de alcohol. Este programa esta dirigido a
profesionales de la salud, nutricionistas, investigadores, estu-
diantes y cualquier persona interesada en una comprension
rigurosa de la interaccion entre la dieta, la cerveza y la salud
fisica y mental.

Apertura matricula
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Papel de la cerveza en la Dieta Mediterranea Componentes de la cerveza y su actividad sobre el Avances en el estudio de la cerveza y Dieta
Moderacién metabolismo. Estudio de biomarcadores Mediterranea. Evidencia cientifica

José Antonio Lépez Moreno Moderacion Moderacion
Francisco J. Tinahones Ascension Marcos Sanchez

10.00 h  Inauguracion Catedratico de Medicina
o . . Universidad de Malaga 09.30h  Papel de la cerveza en las dietas para
10:15h  Caracteristicas de la Dieta Mediterranea 8 perpder peso P
Rosa Maria Ortega Anta 09.30h  Marcadores de salud en consumo de Patricia Yémoz Esquiroz
Catedratica de Nutricion . alcohol y Dieta Mediterranea Profesora Contratada Doctora de Endocrinologia y
Universidad Complutense de Madrid . . L
. . . . Kora-Mareen Biihler Biihler Nutricion
11.00 h  Historia de la fabricacién y el consumo Profesora de Psicologfa Fisiolégica y Fundamentos Clinica Universidad de Navarra, Pamplona
de la cerveza de Psicobiologia I CIBER Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién
Jesiis Roman Martinez Alvarez Universidad Complutense de Madrid (CIBEROBN), ISCIII
Profesor de Nutricion Humana y Dietética 10.30 h  Biomarcadores bioquimicos e 10.30 h  Dieta saludable y salud cardiovascular:
Universidad Complutense de Madrid inmunolégicos relacionados con el estrategia clave contra el envejecimiento
12.15h  Estudio de diversos ingredientes de la consumo de cerveza prematuro
cerveza. Definicion de alimento funcional Maria Puy Portillo Lina Badimén Maestro
Alba Garcimartin Alvarez Catedratica de Nutricion Profesora de Investigacion del CSIC
Profesora Contratada Doctora de Farmacologia, Universidad del Pais Vasco, Vitoria Jefa del Departamento de Patologia Molecular
i Ani . T éutica del Insti | igaci
Farmacognosia y Botanica , 12.00h  Impacto de los polifenoles en la salud de y Terapeutica del Insfituto de [nvestigaciones
Universidad Complutense de Madrid : VT : Biomédicas de Barcelona
p
., . . la microbiota intestinal Catedratica de la Universidad de Barcelona
13.00 h  Educacion nutricional sobre el estilo de Francisco J. Tinahones . , - ,
vida saludable. Definicion de consumo 1300h  Una nueva perspectiva sobre el consuma 12.00 h Relaglonlentre bienestar subjetivo, Dieta
moderado de cerveza . moderado d% ceFr)veza- la participacion de Mediterranea y cerveza
it 5 | - ) ed- José Antonio Lépez Moreno
Ascension Marcos Sanchez la microbiota intestinal o .
1530 h  Mesa redonda Isabel Moreno Indias 13.00 h PleI’JlI:I]IC|IOS df?.l ;o(rj\sltjmotagulslvo de
. Investigadora del Instituto de Investigacion alconol: analisis del metaboloma
qua%itr?asome las ponencias de la Biomédica de Malaga (IBIMA) Fernando Rodriguez de Fonseca
) Catedratico de Biologia Celular, Genética y Fisiologia
Alba Garcimartin Alvarez 15.30h Mesa redonda Universidad de Malaga
José Ar!t’onio Lépez IYIoreno Debate sobre las ponencias de la ResponAsabIe del Grupo dg/Negrop§igofarmacglogia
Ascension Marcos Sanc[\ez mafiana del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga
Jestis Roman Martinez Alvarez . N
Rosa Maria Ortega Anta Kora-Mareen Biihler Biihler 15.30h  Mesa redonda
[ ] Ascensién Marcos Sanchez Debate sobre las ponencias de la mafiana
Isabel Moreno Indias Lina Badimén Maestro
Maria Puy Portillo José Antonio Lépez Moreno
Francisco J. Tinahones Ascensién Marcos Sanchez
Fernando Rodriguez de Fonseca
Patricia Yarnoz Esquiroz
Red social de conocimiento UIMP 17.30 h Clausura

Accede a las retransmisiones en streaming
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